Gy, Wasserwacht Bayerisches
. Ortsgruppe Rotes
~ Schweinfurt Kreuz
Trainer- und Trainingsplan Silvana 2012
Gruppe Baggersee Gruppe Main S (<,t,) o
= ()
Trainer Training Trainer Training L?.J % §
05.01.12§Frank W. Schnorcheln Eva Kleiderschwimmen ®©
12.01.12)Eva DRSA Bronze Wdh. Frank P. DRSA Silber Wdh. Q
19.01.12|Tina DRSA Bronze Wdh. Sabine DRSA Silber Wdh. 2
26.01.12|Bianca DRSA Bronze Wdh. Marion DRSA Silber Wdh. =
02.02.12|Simone Kleiderschwimmen Frank L. Schnorcheln ©
09.02.12|Eva DRSA Bronze Wdh. Frank P. DRSA Silber Wdh. .
16.02.12|Tina DRSA Bronze Wdh. Sabine DRSA Silber Wdh. ﬁ
23.02.12|Bianca DRSA Bronze Wdh. Marion DRSA Silber Wdh. =L
01.03.124Till Schnorcheln Eva Kleiderschwimmen
08.03.12|Alexander Kondition Vanny Kondition %’
15.03.12)Johannes Kondition Andreas Kondition )
22.03.12]Till Technik Tauchen Frank P. Kondition 5
29.03.12)Frank W. Technik Tauchen Frank L. Kondition
05.04.12}Sabine Kleiderschwimmen Marion Schnorcheln ©
12.04.12]Alexander Kondition Eric Kondition I
19.04.12]Bianca Kondition Tina Kondition 2
26.04.12)Frank W. Rettungsmittel Andreas Rettungsmittel =
03.05.12fJohannes Schnorcheln Simone Kleiderschwimmen
10.05.12]Sabine Rettungsschwimmen Alexander Rettungsschwimmen 2
17.05.12)Simone Rettungsmittel Frank P. Rettungsmittel QE’
24.05.12|Frank L. Rettungsschwimmen Andreas Rettungsschwimmen (73)
31.05.12|Bianca Kleiderschwimmen Eric Schnorcheln
07.06.12}Simone Technik Kraul Till Technik Brust
14.06.12|Simone Technik Kraul Eva Technik Brust x
21.06.12|Sabine Technik Brust Eric Technik Kraul 0
28.06.12{Frank W. Technik Brust Andreas Technik Kraul
05.07.12|Alexander Schnorcheln Frank L. Kleiderschwimmen o
12.07.12]Sabine Kondition Vanny Kondition o
19.07.12}Bianca Kondition Eric Kondition %
26.07.12}Johannes Kondition Vanny Kondition «
02.08.12|Marion Kleiderschwimmen Till Schnorcheln
09.08.12|Eva Technik Tauchen Frank P. Technik Tauchen )
16.08.12)Johannes Technik Tauchen Eric Technik Tauchen =
23.08.12}Alexander Kondition Tina Kondition
30.08.12fFrank W. Schnorcheln Vanny Kleiderschwimmen
06.09.12|Bianca Rettungsschwimmen Andreas Rettungsschwimmen o
13.09.12]Tina Rettungsmittel Frank L. Rettungsmittel &
20.08.12}Johannes Kondition Vanny Kondition %
27.09.12|Alexander Kondition Frank W. Kondition »
04.10.12}Frank L. Kleiderschwimmen Till Schnorcheln @©
11.10.12}Marion Technik Brust Tina Kondition 5
18.10.12}Johannes Technik Brust Bianca Kondition ‘t’;
25.10.12|Simone Kondition Eric Kondition =
01.11.12fMarion Schnorcheln Vanny Kleiderschwimmen
08.11.12}Johannes Technik Kraul Andreas Technik Kraul %
15.11.12]Till Technik Kraul Eric Technik Kraul )
22.11.12}Marion Kondition Frank P. Kondition &
29.11.12|Frank L. Kleiderschwimmen Andreas Schnorcheln
06.12.12}Eva Leistungsvergleich Frank Leistungsvergleich ®©
13.12.12)Simone Leistungsvergleich Till Leistungsvergleich °
20.12.12|Alexander Kondition Vanny Kondition ﬁ
27.12.12fFrank W. Kondition Frank P. Kondition ~
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